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Als chronisch-obstruktive Lungenerkrankung
(COPD) wird eine Krankheitssituation
bezeichnet, die friher als chronische
Bronchitis (Entziindung und Einengung der
Atemwege) und auch als Emphysem
(Zerstorung der Lungenstrukturen)
beschrieben wurde. Sie fiihrt zu einer
progressiven Verminderung des Atemstroms
und als Folge zu Schwierigkeiten bei der
Atmung.

Atemnot, Husten und Sputumproduktion sind
die haufigsten COPD-Symptome.

Die Zerstorung der Lungenstruktur durch die
COPD ist

18 LUNGE UND GESUNDHEIT

o

Der Begriff ,COPD* wurde bisher von den
Arzten oder anderen Mitgliedern des
Gesundheitswesens wenig benutzt und ist
deshalb in der Offentlichkeit kaum bekannt.

COPD ist eine haufige, kostenintensive und
vermeidbare Erkrankung, die betrachtliche
Bedeutung fir die Gesundheit der
europaischen Bevolkerung hat.

COPD ist unter den flihrenden
Todesursachen die einzige,
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>

inhalative Zigarettenrauchen

>

hauptséachliche medikamentose
Behandlung

>

>

>

> Belastungen am Arbeitsplatz Sauerstoffzufuhr

>

Pravention der COPD

> : N Die Verminderung der Anzahl der Raucher
Passivrauchen ist die einzige Mdglichkeit, die Anzahl von
Patienten mit COPD zu reduzieren.

N Eine verbesserte Luftqualitat konnte auch
die durch COPD verursachte Morbiditat
vermindern.

UND ZAHLEN 19
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Eine Lungentransplantation wird
gelegentlich im Endstadium der Erkrankung
durchgefihrt.

DIE
BEDEUTUNG.

€) DER COPD FUR
EUROPA

Weltweit wird mit etwa 44 Millionen COPD-
Patienten gerechnet.

In den Industrielandern wird die COPD
vorwiegend im mittleren und héheren Alter
diagnostiziert, Ublicherweise nach dem 45.
Lebensjahr.

Die Haufigkeit einer klinisch relevanten
COPD variiert in den europaischen Landern
zwischen 4 und 10 % der erwachsenen
Bevdlkerung.

Fir Zentral- und Osteuropa existieren nur
wenig aussagefahige epidemiologische
Daten bezliglich der Haufigkeit der COPD.

Zwischen 200.000 und 300.000 Menschen
sterben jahrlich in Europa an COPD.

Daten der WHO aus dem Jahre 1997
zeigten, daR COPD die Todesursache bei
4,1 der Manner und 2,4 % der Frauen in
Europa war [1].

Die ambulante arztliche Betreuung
intensiviert sich bei COPD-Patienten in
Europa mit zunehmendem Alter erheblich.

COPD ist unter den Lungenkrankheiten der
haufigste Grund fiir verlorene Arbeitstage. In

der EU” betragt der Verlust an Arbeitstagen
etwa 41.300 pro Jahr pro 100.000
Einwohner.

Der durch COPD bedingte
Produktivitatsverlust belauft sich in Europa
auf insgesamt etwa € 28,5 Milliarden jahrlich.

Im Jahre 2020 wird die COPD
wahrscheinlich tGber 6 Millionen Todesfalle
jahrlich verursachen und damit zur
dritthaufigsten Todesursache tiberhaupt
werden [2].

Pravention

N Strategien missen aktiv umgesetzt werden,
um zu verhindern, dal® Menschen das
Rauchen Uberhaupt beginnen oder um ihnen
zu helfen, das Rauchen wieder aufzugeben.

Behandlung

N Eine bessere Qualitdt der COPD-Therapie ist
notwendig; dariiber hinaus sollten Studien zur
Wirksamkeit der derzeitigen Pravention,
Erziehung, Medikation und Rehabilitation
entwickelt und durchgefuhrt werden.

N Pneumologische Rehabilitationsmalnahmen
haben sich als wirkungsvoll erwiesen und
mussen in groRerem Umfang nutzbar gemacht
werden.

*Bezogen auf die 15 Mitgliedslénder der EU zuziiglich der Schweiz und Norwegen

e



littlebook-german-v4 060704 15:36 Page 21 $

N Medizinisches Personal und Patienten sollten -
im Management der COPD moglichst
wirkungsvoll und erfolgreich unterrichtet

werden. Normaler Bronchus Bronchokonstriktion
Forschung
_—
A Mehr Studien bezliglich der wirksamsten
Interventionen und Techniken zur COPD-Bronchus mit verdickter ~ COPD-bedingte
Raucherentwéhnung sind notwendig. Mukosa und mukopurulentem Bronchokonstriktion

(Mischung aus Schleim und
Eiter) Exsudat

N Weiterer Forschungsbedarf besteht beziiglich
des Einflusses von genetischen Faktoren, von
Exazerbationen, des normalen
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NEUESTE EPIDEMIOLOGISCHE DATEN ZUR MORTALITAT
DER COPD IN EUROPA

Angaben in absoluten Zahlen (n) pro 100.000 Einwohner @
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Quelle : OECD ; www.oecd.org





